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Positive Youth Development 101 

Post‐Test 
 

Rate your ability, knowledge and/or skills in terms of: 
Very 
Little 

Some Average 
Above 
Average 

Extensive 

Positive Youth Development           

Defining Positive Youth Development            

Theoretical foundation of PYD           

Adolescent development           

Key tasks of adolescence           

Positive Youth Outcomes           

Positive youth outcomes models           

Strategies to promote positive outcomes           

Services‐Opportunities‐Supports framework           

Strength based approach           

Utilizing sparks           

Youth Voice and Engagement           

Defining youth engagement           

Benefits of youth engagement           

Adultism           

Building youth‐adult partnerships           

Youth Development Programming           

Effective features of youth development settings           

Active learning strategies           

Scaffolding           

Effective feedback and praise           

Youth Worker Competencies           

Core competencies for youth workers           

Clarifying personal and professional boundaries           

Ethical dilemmas in youth work           

 


